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ABSTRAK

Kesehatan manusia sangat penting dan merupakan modal utama dalam kehidupan sehari hari. Berkaitan dengan
hal tersebut, maka optimalisasi harus dicapai dengan keamanan, kelestarian dan konsistensi manfaat untuk
mewujudkan keberlanjutannya. Untuk mencapai optimalisasi ini diperlukan adanya tindakan pemeliharaan pada
titik keseimbangan yang normal. Penelitian ini bertujuan untuk meminimalisir terjadinya kecelakaan lalu lintas
dan kekerasan dalam lingkungan . yang dapat merusak kesehatan tubuh. Lalu kami juga memberikan beberapa
fasilitas desa yaitu pemasangan safety mirror guna keamanan lali lintas sekitar dan pemberian beberapa tong
sampah guna menekankan kebersihan lingkungan agar terhindar dari penyakit yg berasal dari lingkungan yang
kotor. Kami juga memberikan sosialisasi bullying kepada anak anak guna meningkatkan kualitas SDM sejak dini
di Desa Sumur Welut. Kami juga mengadakan penyuluhan pemadam kebakaran demi meningkatkan keamanan
dan memberikan perbekalan pengetahuan kepada warga desa terutama para ibu ibu agar senantiasa waspada dan
mampu menangani peristiwa dengan pertolongan pertama. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa
upaya optimalisasi yang dilakukan dalam mengembangkan potensi adalah dengan partisipasi masyarakat, daya
dukung lingkungan, keterlibatan segenap pemangku kepentingan, pemanfaatan sumber daya berlanjut,
akuntabilitas lingkungan, pelatihan pada masyarakat.

Kata kunci : Pemberdayaan, Pencegahan.
ABSTRACT

Human health is very important and is the main asset in daily life. In this regard, optimization must be achieved
with safety, sustainability and consistency of benefits to realize sustainability. To achieve this optimization,
maintenance actions are required at the normal balance point. This research aims to minimize the occurrence of
traffic accidents and violence in the environment. which can damage body health. Then we also provided several
village facilities, namely the installation of safety mirrors to ensure traffic safety in the area and the provision of
several rubbish bins to emphasize environmental cleanliness to avoid diseases that come from dirty environments.
We also provide socialization on bullying to children in order to improve the quality of human resources from an
early age in Sumur Welut Village. We also hold firefighting education to improve safety and provide knowledge
to village residents, especially mothers, so that they are always alert and able to handle incidents with first aid.
Based on the research results, it shows that optimization efforts made in developing potential are community
participation, environmental carrying capacity, involvement of all stakeholders, sustainable resource utilization,
environmental accountability, training for the community.

Keywords : Empowerment, Prevention
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1. PENDAHULUAN

Secara kronologis aktifitas KKN UBHARA Surabaya selama ini diawali dengan observasi
pendahuluan oleh Dosen Pembimbing Lapangan dan tim pelaksana KKN untuk mengidentifikasi masalah,
potensi dan kebutuhan pembangunan yang dirasakan masyarakat saat ini.Hasil observasi Tim Pelaksana dan
dosen Pembimbing Lapangan disampaikan pada Diklat/pembekalan mahasiswa untukdirumuskan bersama
dalam membuat rancangan program Kkerja (Pra-Program)di Kampus. Sebelum rancangan program Kkerja
dilaksanakan dibahas terlebih dahulu dengan masyarakat, aparat desa, danlembaga organisasi masyarakat desa
serta dinas/instansi dari tingkat kecamatan untuk mendefinitifkan program tersebut menjadi program bersama.
Dalam pertemuan mahasiswa mengutarakan rancangan program kerjanya disertai alasan-alasannya, tujuan
serta keguna an pelaksanaan program tersebut. Apabilasesuai dengan kebutuhan yang mereka rasakan,
ditambah atau dikurangi disini terjadi dialog untuk memperoleh kesepakatan mengenai kebutuhan dan
permasalahan desa yang perlu mendapat pemecahan.[ 1]

Desa sumur welut memiliki mayoritas penduduk bermata pencarian wirausaha.didesa sumur welut
juga mempunyai juga mempunyai banyak anggota karangtaruna yang sebagian aktif, organisasi kepemudaan
yang masuk dalam lembaga desa tersebut dapat dinilai aktif dikarenakan sebagian anggota memang
berpengaruh dalam kegiatan kepemudaan yang dipimpin oleh ketua karang taruna.Setelah berdiskusi dengan
pak lurah desa sumur welut Adapun salah satu kekhawatiran kepada anak anak didesa sumur welut yang
jumlahnya juga banyak yaitu tentang bullying yang dilakukan oleh anak anak dibawah umur.

Berdasarkan hal tersebut diatas,maka perlu dilakukan upaya-upaya agar dapat memajukan sdm sejak
dini kepada anak anak desa sumur welut.kami juga akan menambahkan beberapa fasilitas guna memajukan
desa sumur welut,dalam segala upaya tersebut diperlukan dukungan dan partisipasi dari pihak pemerintah dan
utamanya Masyarakat.

2. ANALISIS SITUASIONAL

Desa sumur welut,kecamatan Lakar Santri kabupaten Surabaya letaknya dekat dengan kabupaten
Gresik area lokasi menuju desa banyak pabrik pabrik.Jarak tempuh dari Universitas Bhayangkara Surabaya ke
Desa Sumur welut kurang lebih 25 menit disesuaikan dengan lalu lintas (10,3 km) jika menggunakan kendaraan
motor [2 ].
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Gambar 1.Peta Perjalanan dari Ubhara Menuju Desa Sumur Welut
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3. METODE PELAKSANAAN
Metode pelaksanaan program ini pelaksanaanya didasari pada kebutuhan didesa sumur welut yang telah
di survey terlebih dahulu yaitu memberikan edukasi dan perbantuan beberapa infrastruktur.
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Gambar 2.Penyusunan Program Kerja

Kegiatan kkn ini bertujuan untuk mengoptimalkan pengembangan sumber daya manusia di desa sumur
welut agar lebih teredukasi sejak dini maupun yang dewasa dengan kegiatan kegiatan positif yang kami adakan
seperti poenyuluhan untuk anak anak yaitu bullying dan senam Bersama. untuk orang dewasa penyuluhan
pemadam kebakaran agar khususnya ibu ibu bisa lebih mandiri dalam pertolongan pertama,selain itu kami juga
membantu menambahkan beberapa infrastruktur demi menumbuhkan rasa waspada dan keamanan dijalan desa
sumur welut dengan memberikan safety mirror di beberapa titik.

Kunjungan umkm berguna untuk menjalin silahturahmi dengan warga dan menambahkan kreatifitas
mahasiswa ubhara yang ikut serta dalam pembuatan produk dari bahan kain perca.produk yang diproduksi umkm
sumur welut adalah tas,topi,dompet,dan produk lainnya bila ada yang meminta custom produk.produk dipasarkan
melalui marketplace dan whatsapp.

4. PELAKSANAAN KEGIATAN MENANAM TOGA

Program penanaman TOGA ini bertujuan untuk membuat taman sehat yang bisa dimanfaatkan oleh
warga RW 01 sebagai obat-obatan bagi warga setempat. TOGA yang ditanam bermacam-macam dengan berbagai
manfaat nya. Selain itu juga berfungsi sebagai penghijau lingkungan TOGA juga dapat dimanfaatkan sebagai obat
atau jamu yang kemudian dijuluki apotek hidup. Beberapa manfaat dari menanam tanaman toga yaitu sebagai
obat alami untuk keluarga, dengan tanaman yang ditanam sendiri, kita bisa mengobati aneka ragam penyakit.
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Gambar 3.Menanam Tanaman Toga Gambar 4. Foto Bersama Setelah psenanam

Beberapa tanaman toga yg kami berikan dan juga manfaatnya adalah Jintan merupakan tanaman obat
keluarga yang dimanfaatkan biji dari bunganya. Kandungan yang ada di dalam jintan terdapat antioksidan yang
tinggi sehingga dapat menangkal radikal bebas. Daun sirih Kandungan polevenoland dan flavonoid yang dimiliki
daun sirih dapat menjadi antioksidan, antiseptik serta antiinflamasi. Selain itu, kandungan uegonol dan karvakol
juga dapat meredakan rasa sakit serta mengatasi bau mulut dan keputihan. Kunyit bagi kesehatan, yaitu
meringankan radang usus buntu dan radang rahim, air perasan kunyit, kuning telur, kapur sirih dapat
menyembuhkan radang amandel. Air perasan kunyit, isi buah pinang, kapur sirih dan madu dapat meringankan
asma. Meringankan sembelit, menggunakan air perasan rimpang dicampur dengan garam. Dan masih banyak lagi
jenis dan manfaat tanaman toga .[ 3 ]

5. PENYULUHAN BULLYING

Program ini merupakan program yang bertujuan untuk mengedukasi anak-anak akan bahaya nya bullying
Selain itu, pogram ini bertujuan memberikan pemahaman kepada anak- anak tentang pentingnya aturan hukum
yang berlaku, dan juga menumbuhkan kesadaran sejak dini tentang perlunya menghindari bullying dalam
kehidupan sehari-hari. perbuatan bullying dapat merugikan orang lain bahkan dapat menyebabkan kehilangan
masa depan seorang anak yang menjadi korban perbuatan tersebut sehingga kiranya untuk menghindari terjadinya
hal-hal yang buruk terhadap anak-anak maka perlu diberikan pemahaman tentang bullying.

Gambar 5. Foto Bersama Setelah Materi Bullying

Bullying merupakan segala bentuk penindasan atau kekerasan yang dilakukan dengan sengaja oleh satu
orang atau sekelompok orang yang lebih kuat atau berkuasa terhadap orang lain, dengan tujuan untuk menyakiti
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dan dilakukan secara terus menerus.bullying memiliki beberapa jenis yaitu verbal bullying,social
bullying,physical bullying,cyber bullying.[4 ]

6. SENAM BERSAMA

Senam memiliki manfaat yang signifikan bagi perkembangan anak-anak di Sekolah Dasar. Dengan
berlatih senam secara teratur, anak-anak dapat meningkatkan kebugaran fisik mereka, memperbaiki kesehatan,
meningkatkan koordinasi dan keterampilan motorik, meningkatkan konsentrasi, serta meningkatkan kepercayaan
diri mereka. Oleh karena itu, penting bagi Sekolah maupun desa untuk memberikan pelajaran Jasmani yang
mencakup kegiatan senam agar anak-anak dapat mengalami manfaat-manfaat ini dalam kehidupan sehari-hari
mereka.Senam rutin dilakukan oleh anak anak setiap hari jumat di balai desa kelurahan sumur welud didampingi
ibu ibu dan guru tk dalam kegiatan tim kelompok 017 menjadi instruktur senam pinguin dan ditirukan para adik
adik.

Gambar 6. Senam Bersama Anak TK

7. PENYULUHAN DARI PEMADAM KEBAKARAN

Program sosialisasi parenting ini bertujuan untuk memberikan pemahaman mengenai penyebab
terjadinya kebakaran, memberikan pengetahuan dasar tentang upaya pencegahan kebakaran dan memberikan
pelatihan dalam mengoperasikan Alat Pemadam Api Ringan, Hydrant dan lain-lain. Dengan adanya kegiatan
sosialisasi pemadam kebakaran ini, diharapkan risiko sekecil apapun dalam musibah kebakaran dapat
diminimalisir.Program ini diikuti oleh ibu-ibu KSH, ibu-ibu POKJA dan MADGASKAR Kelurahan Sumur Welut
dilaksanakan di Kantor Kelurahan Sumur Welut dan mendapat respon positif dari audience.
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Gambar YFeRvakilanAnggota KKN untuk Pemadaman Api Gambar 8. Penyuluhan Damkar

Petugas pemadam kebakaran selain terlatih untuk menyelamatkan korban dari kebakaran atau melakukan
pemadaman, juga dilatih untuk menyelamatkan korban-korban bencana seperti kecelakaan lalu lintas, gedung
runtuh, banjir, gempa bumi, dll. Di lain hal, mereka juga ditugaskan untuk melakukan tugas-tugas penyelamatan
yang tidak menyangkut adanya kebakaran seperti pengevakuasian sarang tawon, menyelamatkan korban bunuh
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diri, menyelamatkan orang atau hewan yang terjebak, menanggulangi pohon tumbang, dll. Pemadam kebakaran
juga terkadang ditugaskan untuk memberi sosialisasi dan pendidikan kepada rakyat sipil tentang kebakaran dan
cara menanggapinya.
8. KUNJUNGAN UMKM

UMKM merupakan singkatan dari Usaha Mikro, Kecil, dan Menengah. Pada dasarnya, UMKM adalah
arti usaha atau bisnis yang dilakukan oleh individu, kelompok, badan usaha kecil, maupun rumah tangga.
Indonesia sebagai negara berkembang menjadikan UMKM sebagai pondasi utama sektor perekonomian
masyarakat, hal ini dilakukan untuk mendorong kemampuan kemandirian dalam berkembang pada masyarakat
khsusunya dalam sektor ekonomi. Perkembangan UMKM di Indonesia terus meningkat dari segi kualitasnya, hal
ini dikarenakan dukungan kuat dari pemerintah dalam pengembangan yang dilakukan kepada para pegiat usaha
UMKM, yang mana hal tersebut sangat penting dalam mengantisipasi kondisi perekonomian ke depan serta
menjaga dan memperkuat struktur perekonomian nasional.[5]
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Gambar 9.Kunjungan UMKM Gambar 10.Praktek Pembuatan Topi

Berikut dokumentasi kami membantu kegiatan umkm dikelurahan sumur welut pembuatan tas dan topi berbahan
dasar kain perca yang akan dijual ke resseler atau pemesan, di bantu ibu ibu produksi kegiatan ini untuk menambah
kreativitas dan soft skill mahasiswa dan juga menambah silaturahmi kami dan warga setempat.

9. PEMASANGAN INFRASTRUKTUR

Sesuai dengan aturan undang-undang tentang keselamatan lalu lintas, cermin cembung outdoor ini adalah
alat keselamatan (alat safety) untuk membantu para pengguna jalan. Dengan dipasangnya cermin ini, tingkat
kecelakaan akan menurun. Saat ini belum semua persimpangan atau belokan di jalan menggunakan cermin
cembung, namun dengan berbagai edukasi yang diberikan, semoga kedepannya akan lebih banyak convex mirror
outdoor yang dipasang.[6]

Gambar 11.Pemasagan Safety Mirror
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dengan pemasangan cermin tikungan ini diharapkan bisa mengurangi terjadinya kecelakaan lalu lintas. Sebab,
cermin tikungan yang berbentuk bulat dan cembung ini merupakan cermin pemandu jalan. Fungsi cermin ini akan
memudahkan pengendara melihat kendaraan lain dari arah yang berlainan.

Gambar 12. Pemberian Beberapa Tong Sampah

Kami juga memberikan fasilitas beberapa tong sampah kepada warga desa guna mensupport warga dalam

menjaga lingkungan tetap bersih dan sehat dengan memulai hal- hal kecil terlebih dahulu seperti membuang
sampah pada tempatnya.

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Dengan terselenggaranya kuliah kerja nyata Tematik Universitas Bhayangkara Surabaya tahun 2023 ini
banyak harapan kami agar dapat merubah desa sumur welut khususnya anak anak lebih berwawasan ilmu bullying
dan lingkungan sejak dini guna memberikan dampak baik untuk kedepannya dari sosialisasi yang kami lakukan.
kegiatan pemasangan infrastruktur tak lain untuk memberikan kenyamanan dan keamanan saat berkendara bagi
warga setempat di desa sumur welut meminimalisir kecelakaan.
Saran

Pada akhir bagian ini, saran yang dapat kami berikan adalah agar supaya apa yang telah kami berikan
dapat berguna dalam kegiatan positip apapun bagi masyarakat sumur welut dan apa yang telah kami tanam kepada
warga sumur welut dapat dilanjutkan oleh generasi generasi berikutnya dengan lebih baik lagi. Adapun kolaborasi
untuk Universitas Bhayangkara Surabaya agar supaya selalu memiliki kreasi dan sebagai wadah bagi kami para
mahasiswa dan mahasiswi untuk bisa menuai kepada masyarakat luas dengan hal positip yang telah kami tanam
di Universitas Bhayangkara Surabaya ini.

UCAPAN TERIMAKASIH

Ucapan terima kasih diberikan kepada seluruh warga dan lurah desa sumur welut kecamatan lakar santri
kabupaten Surabaya atas izin dan kesempatannya untuk dapat melakukan pengabdian kepada Masyarakat,serta
seluruh pihak yang telah membantu untuk keberhasilan program kerja.

Ucapan terima kasih juga ditujukan kepada tim Chanakya yang telah melakukan program
kerja dengan baik dan semaksimal mungkin.Adaupun nama-nama anggota sebagai berikut:

1. Ferdi Nugroho (2112121046) / FE
2. Ahmad Taufiqurrohman (2112121038) / FE
3. Satria Agung Wicaksono (2112121030) / FE
4. Hana Talitha (2112321014) / FE
5. Evelyin Iman Vigilia (2112321022) / FE
6. Nanda Eyvellia Mulyana Putri (2112321008) / FE
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Dimas Arya Setiawan (2112111049) / FE
Danny Daffalah Adiyanto (2112111056) / FE
Iffathulloh Abi (2111111007) / HUKUM

10. Elvina Defaranda (2111111060) / HUKUM

11. Puspita Mayangsari Arista (2111111033) / HUKUM

12. zahra Aulia Syafitri (2111111050) / HUKUM

13. Didik Priantono (2114121009) / FT

14. Nigma Nada Salsabila (2113121005) / FISIP

15. Dian Permana (2113121012) / FISIP
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